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Меню на 15 июля 2021 г. 

 

 

Завтрак 

Каша молочная манная- 0,150/0,150    

чай– 0,200/0,200  

хлеб пшеничный - 0,03/0,04 

 масло сливочное – 0,01/0,01 

 

Обед 

лечо- 0,06/0,06 

рассольник на м/б– 0,200/0,200 

каша пшеничная– 0,200/0,200 

гуляш – 0,04/0,06 

компот из сухофруктов – 0,180/0,180 

Хлеб пшеничный -0,03/0,04 

Полдник 

чай с сахаром -0,200/0,200 

печенье - 0,05/0,05 

Ужин 

макароны отварные с сыром -0,200/0,200 

яйцо отв – 0,5 

чай с сахаром -0,200/0,200 

Хлеб пшеничный -0,03/0,04 

 

  

Итого за весь день 1729,9/ 1827,3 ккал 


